Empfehlung des Diézesanrates der Diézese Gorlitz zum Thema ,,Assistierter Suizid“

I. Grundsatzliches

Aus Sorge um die Wirde des Menschen setzen sich Christen dafir ein, dass Sterbende mitfiihlend
betreut werden und sie die bestmdgliche Pflege erhalten. Sie tun dies aus der Uberzeugung, dass
Gott den Menschen als sein Abbild geschaffen hat und deshalb die menschliche Wirde nicht aus dem
Nutzen des Menschen fur andere, sondern aus dem unbedingten ,ja“ Gottes zu den Menschen
begrindet wird. Deshalb soll der Mensch tber Anfang und Ende des Lebens nicht verfiigen.

Il. Ausgangslage:
Welches Anliegen hatte der Gesetzgeber mit dem § 217 StGB verfolgt?
e Der § 217 StGB wurde im Jahr 2015 nach intensiver gesellschaftlicher und politischer Debatte
im Deutschen Bundestag verabschiedet.
e Das Gesetz
o hat jede Form der regelmaRig wiederkehrenden, organisierten (d.h.
»-geschaftsmafigen®) Durchfihrung der Beihilfe zum Suizid verboten
o hat verboten, dass mit der Beihilfe zum Suizid ein Gewinn erzielt werden darf
o hat verboten, dass Angebote zur Beihilfe zum Suizid (z.B. durch Werbung) gefdrdert
werden

lll. Urteil des Bundesverfassungsgerichts (vom 26.02.2020)

Warum erkléart das BVerfG den § 217 StGB flir nichtig?

Aus dem im Grundgesetz verankerten Personlichkeitsrecht wird auch ein Recht auf selbstbestimmtes
Sterben abgeleitet (Art. 2 Abs. 1, Art. 1 Abs. 1 GG).

o Das Recht auf selbstbestimmtes Sterben schlie3t die Freiheit mit ein, sich das Leben und
hierfir Hilfe von Dritten in Anspruch zu nehmen. Diese Hilfe muss freiwillig erfolgen.
Niemand kann dazu verpflichtet werden.

o Das Selbsttotungsrecht ist nicht auf schwere oder unheilbare Krankheitszustdnde oder
bestimmte Lebensphasen beschrankt.

o Der 8§ 217 Abs.1 StGB schréankte nach Auffassung des BVerfG die Mdoglichkeit des
selbstbestimmten Sterbens unverhéltnismafig ein.

Was heil3t das jetzt?

o Mit der Aufhebung des 8 217 gibt es derzeit keine gesetzliche Regelung, die Beihilfe zum
Suizid regelt. Jede Person oder Organisation kann Beihilfe zum Suizid ohne Einschrankungen
bewerben und geschéaftsmalig durchfihren.

o Bereits in der letzten Legislaturperiode wurden verschiedene Uberparteiliche
Gesetzesvorschlage in den Bundestag eingebracht. Nach Bildung einer neuen
Bundesregierung ist die Wiederaufnahme der Debatte zu erwarten.

IV. Gedanken aus christlicher Sicht zum eigenen Sterben und zum Umgang mit Sterbenden
Die Diskussion um das Thema ,Sterbehilfe“ wird in Deutschland so emotional und kontrovers
diskutiert wie wenige andere Themen bisher. Schon die Frage, was mit dem Begriff ,Sterbehilfe*
gemeint ist, zeigt, wie auf unterschiedlichen Ebenen Begrifflichkeiten, Annahmen und Interpretationen
anders verstanden werden.

Die Themen ,Sterben, Tod und Trauer® versuchen wir in unserem Leben auszugrenzen und erst wenn
es uns selbst betrifft oder wir im nahen Verwandten — und Freundeskreis diese Erfahrungen machen,
Uberraschen uns oft ungeahnte Gefiihle. Aus diesem Grund kdnnen wir dankbar sein fur die jetzige
Diskussion in unserem Land, denn sie holt das Thema an die Oberflache.

Aus welcher Hoffnung lebe und sterbe ich?

Viele Menschen leben ohne eine grofRe Hoffnung und sehen den Tod, das Ende ihres Lebens, als
das Schicksal der Menschheit. Wir Christen leben aus dem Glauben und mit der Hoffnung auf ein
Leben nach dem Tod bei Gott. Wer diese Hoffnung in sein Leben einflie3en lasst, klammert den Tod
nicht aus und erlebt hdufig im Sterben einen Perspektivwechsel.



Wer sich auf die Begleitung eines sterbenden Menschen einlasst, kann eine ungeahnte Erfahrung
machen und sein eigenes Leben wird reicher.

GrolRRer Gott, zeige mir, dass mein Leben begrenzt ist und ich gehen muss, wenn du mich rufst. (Ps
39,5)

Kann ich Leid(en) (er)tragen?

,ourch eine gute Palliativmedizin und Hospizarbeit ist es heute méglich, relativ schmerzfrei und ohne
grol3es Leiden zu sterben.” Diese Aussage ist nicht falsch und doch dirfen wir nicht verkennen, dass
Leid nicht nur etwas mit Schmerzen zu tun hat und dass die Palliativmedizin noch nicht an allen Orten
und in allen Képfen zuhause ist.

Schon die Nachricht von einer unheilbaren Krankheit oder der drohende Verlust eines geliebten
Menschen, bedeuten Leid und Schmerz, welche oft nicht medizinisch geheilt oder gelindert werden
kénnen. Wir miissen sie durchleben.

,Palliativ* ist auch die Zusage — ich bin und bleibe an deiner Seite. Sterbebegleiter haben erlebt, dass
ein Mann, der gegen seine starken Schmerzen viele Medikamente einnehmen musste, zu seinem
Hospizbegleiter gesagt hat: ,Immer wenn du da bist, habe ich keine Schmerzen...*

Die Nahe zu einem Menschen, geschenkte Zeit, ein liebevoller Blick, eine hilfreiche Hand und ein
gutes Wort kdnnen neben einer guten palliativen Begleitung, Leid ertraglich machen.

Gott flistert in unseren Freuden, er spricht in unserem Gewissen, in unseren Schmerzen aber ruft er
laut. Sie sind sein Megafon, eine taube Welt aufzuwecken. (C.S. Lewis)

Position des Di6zesanrates

Der Ditzesanrat in der Dibzese Gorlitz fordert:

o Die Starkung von Hospizarbeit und Palliativversorgung

o Eine Verbesserung der pflegerischen Versorgung

o Zugangsgerechtigkeit, Offentlichkeitskampagnen und verbesserte Information uber
Hospizarbeit und Palliativversorgung

o Keine Verpflichtung von pflegerischen und hospizlichen Einrichtungen zur Durchfiihrung
und/oder Duldung des Angebotes eines assistierten Suizides

o Forderung, Weiterentwicklung und Etablierung von Konzepten zur Suizidpravention /
Information und Starkung der Suizidpravention

o Beratungsangebote fur Familien mit schwer kranken Menschen, um ihnen eine Perspektive
fur ihr Leben zu eréffnen

o Respekt vor dem Recht des Menschen, eine medizinische oder pflegerische MalRnahme
abzulehnen, die sein Leben verlangern kdnnte

o Angebote fiir eine interdisziplinare Aus- und Fortbildung fiir Arzte und Pflegekrafte auch in
kirchlichen Gesundheitseinrichtungen

o Beratungsangebote beim Erstellen von Patientenverfigungen. Sie enthalten verlassliche
Anhaltspunkte, wie in einer Situation der eingeschrankten Urteilsfahigkeit mit
lebenserhaltenden MaRnahmen verfahren werden soll.

o Kirchengemeinden und Seelsorge fur Suizidpravention sensibilisieren (Signale fur einen
Suizid frihzeitig erkennen)

o Pflegenden Angehdrigen Schulungsangebote unterbreiten und sie fur die Schwerstpflege
stark machen

Quellen: www.malteser.de/forderung-zum-gesetzesentwurf-assistierter-suizid

https://www.yumpu.com/de/document/read/65767930/dialogpapier-hospizliche-
haltung-in-grenzsituationen
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